
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

L’intervention en ergothérapie au sein d’une unité de Néonatalogie 
Les jeudis 05/11 et vendredi 6/11/2026, de 9h à 17h 
Plongez au cœur de l’univers de la néonatologie et développez une expertise en ergothérapie auprès des nouveau-nés. Cette formation continue vous permettra de 
maîtriser les évaluations spécifiques, d’élaborer des interventions précoces adaptées et de renforcer votre rôle au sein de l’équipe interdisciplinaire. Vous apprendrez 
également à soutenir les familles dans leur parcours de soins, en les accompagnant avec sensibilité et compétence. Des ateliers pratiques viendront enrichir vos 
savoirs pour une prise en charge globale et humaine. 
 

Objectifs 

• Comprendre les besoins spécifiques des nouveau-nés en unité de 
néonatologie (UN) ; 

• Maîtriser les techniques d'évaluation ergothérapique adaptées aux 
nouveau-nés en UN ; 

• Développer des stratégies d'intervention précoce en ergothérapie en UN ; 

• Favoriser la collaboration interdisciplinaire au sein de l'équipe de soins en 
UN ; 

• Savoir accompagner et soutenir les familles dans leur rôle de parents-
soignants. 

Programme de la formation 

E-LEARNING 

Théorie : unité néonatale, prématurité et SDD (11h) – un mois avant la 
formation.  

• L’unité néonatale et son équipe pluridisciplinaire ; 

• Les grossesses pathologiques, la prématurité et les pathologies 
fréquemment rencontrées ; 

• Les soins du développement (SDD) ; 

• La gestion des signes de stress et de douleur chez le bébé ; 

• Les méthodes de retour au calme. 

PRÉSENTIEL 

JOUR 1 : Les axes de prises en charge en UN, 

• Atelier : La mobilisation d’un enfant et le positionnement thérapeutique ; 

• Les soins de bébé et l’apprentissage des parents ; 

• L’alimentation chez l’enfant prématuré ou à risque et sa prise en charge 
en Ergothérapie. 

JOUR 2 : Evaluation et prise en charge  

Atelier : L’accompagnement à la parentalité et le développement relationnel 

• Autonomie et indépendance dans les occupations parentales ; 

• Atelier : Massage bébé ; 

• Le bilan en Ergothérapie ; 

• Le suivi post-hospitalisation ; 

• Les troubles du développement sensori-moteur. 

EN VISIO (à définir avec le groupe dans le mois qui suit la formation) 

Étude de vignettes cliniques (2h00). 

Méthodologie 

Modalité pédagogique : 

Cours interactifs, ateliers pratiques, jeux de Rôle, test du matériel, études de cas. 

Modalités d’évaluation : 

Questionnaires en ligne. 

Public cible 

Ergothérapeutes diplômés ou étudiants en 3ème année d’ergothérapie. 
Prérequis : disposer d’une formation de minimum 20h sur le 
développement de l’enfant « ordinaire ». 
Formatrice 

Audrey Gonzalès - Ergothérapeute. 

 
 
Lieu et adresse de la  formation : 
HELHa : rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-sur-Sambre 
Renseignements : 
secretariat-ceref-sante@helha.be 
0477/ 563 257 

Inscriptions en ligne : https://cerefsante.helha.be/ 
Date limite d’inscription : le 22/10/2026 
Prix :  360 EUR* – Max. 15 participants  
Membre UPE : réduction de 10 % 

 

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription. 
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